
 

 

7/26 
14：00～16：00 

（日） 

自分で調べる技術 

何かを詳しく知りたいとき、どのように調べ

ていますか。図書館の資料やサービスも活用

しながら、「調べる力」を高める講座です。 

東京都東久留米市中央町 2-6-23 

電話：042-475-4646 

東久留米市立中央図書館 

毎週金曜日･毎月第 3火曜日は休館 
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東久留米市立中央図書館 情報活用講座 

申込期間： 2026年 7月 1日(水)～7月 20日(月) 

申込方法： ①電話［042-475-4646］ 

 

②中央図書館カウンター 

 

③Web申込（左の二次元コードから） 

そ の 他： 申込時に、調べたいテーマを 30字以内程度 

  でお知らせください。 

定員 

15 名 
先着順 
申込制 

 

会  場：中央図書館 2階 多目的室 

対  象：小学校高学年以上 

参加費：無料 

講  師：上田昌文 氏 

 

 

 
 

持ち物：パソコン・タブレット・スマートフォンなど（任意） 

Web申込 （開館中のみ 9:00～19:00） 

 （開館中のみ 9:00～19:00） 

NPO法人市民科学研究室・代表理事。 
『実践 自分で調べる技術』（岩波新書）
の共著者。今回の講座は、参加者が関
心を持っているそれぞれのテーマに即
して、この本で示した技術をどう活用
していくかを具体的に指導します。 


